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— Respecta o p
— Atravesa os ¢

persoas, menos consumps e menos residyos

depgftivo € co€sforzo d¢ todas ag'persoas/participantes.

— Evita xerar residugs e depogita os qu¢ produzas nos colectores/adecuados.
— Reduce o consuino de ayga e enerkia nos hanos e nos vestiagios das i
deportivas, e evita botar pgpel e outyos residyds no inodoro.

— Se es partiCipante dyritha actividade, utiliza preferentemente a au;
para hidrdtarte e a dg§ banos pafa refrescdrte.

— Reéutiliza o mgt€rial subministrado pola organizacion do evento/ou devolveo
se non lle vas dar uso.

— Infoppdte e realiza 2 mscricionmediante medios dikitais (p
eleetfonico) sempre que sexa posible.

Transporte sostible

O 90% das enisions de eventos deportiyés proven
de partcipantes e espectadores/as.

— Para desprazarte ao evento o0 4 activida ili nsporte publico ou, no caso
de utilizar o transporte privado, podes I outros,/as asistentes.

— Respecta as zonas-eortadas ao ili zonas de aparcamento habilitadas.
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