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Decalogo Sostible

ELECTRODOMESTICOS -
Merca electrodomésticos de baixo consumo (A+++) y

Controla a T« de neveiras e conxeladores
\ 4 ILUMINACION

~ - APr‘oveHa a luz hatural
Q Emprega lampadas de baixo consumo e LEDs
Apaga as luces gue non uses
ELECTRICIDADE

Pon os teus equipos en modo aforro de enerxia
Non deixes aparatos en ~;+ar|c|—|ay
AproveiJra o clima natural, deixa entrar o sol e o aire

NES\\”,
m S Pecha portas e ventas coa cdlefaccion posta
A - _
e Non subas a calefaccion por riba de 21 -C

CLIMATIZ.ACION

Non baixes o aire acondicionado por debaixo de 26 -C
ALIMENTACION
Consume dimentos mais naturais
Evita os envoltorios nos dlimentos

Usa friameiras para transportar a tua comida
COMPRA

Merca produtos locais
Reutiliza as bolsas

Reduce os Pedidos de material, Pide todo xunto

AUuGA i
Pecha a billa se hon a estas a usar

é

é

Non utiices o ihnodoro como Papeleira
PAPEL
C_ O Prioriza o uso do formato dixital

E utiiza papel reciclado
O Reutiliza o Papel

MOBILIDADE Imprime a dobre cara

Camifia ou vai en bici

Usa +r'anspor'+e Pulalico
Comparte coche, Fai amiaos!

Reutiliza o material o maximo Posilole, sé creativol

REsSIDUOS
Reduce os residuos que xeras
Separa axeitadamente os residuos
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